
神经酰胺与皮肤屏障功能
Ceramide and Skin Barrier Function

 

—神经酰胺保湿剂在敏感性皮肤护理及
特应性皮炎治疗中的作用

—Use of Ceramide Moisturizer in Repairing Sensitive Skin and 
Atopic Dermatitis Treatment
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皮肤屏障结构：角质细胞间脂质的层状结构
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神经酰胺的层状结构
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神经酰胺 (Ceramide)

层状结构对保湿功能, 和屏障功能都很重要
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神经酰胺类似物增加角质层含水量
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使用3天
n=13, *p<0.05
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Curél：神经酰胺皮肤护理的技术
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二酰胺衍生物

神经酰胺类似物

促进神经酰胺的合成物质
(桉叶精华)

基于天然神经酰胺的分子结构

基于天然神经酰胺的生物功能

促进皮肤的
神经酰胺合成

局部应用神经酰胺



针对北京敏感性皮肤的有效性实验①
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乳酸刺激试验
(10%乳酸溶液)

地点： 北京空军总院皮肤科恒温恒湿实验室 
时间： 2008年11月~12月 
受试对象： 北京常住居民，女性，年龄20~39岁 

 乳酸刺激实验筛选出的皮肤敏感者40人(下图) 
  且伴有皮肤干燥及脱屑症状 ; 
  排除面部皮肤状况有异常者，如皮疹、伤口、疤痕等

方法： 使用三种样品（洗面泡沫、化妆水、面霜）
每天至少2次，共使用4周
分别于第0周、1周、2周、4周接受皮肤生理测试 



Curél 对敏感肌肤临床使用测试
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使用后二周,  乳酸刺激总
分显著性下降。 对乳酸刺
激无反应者已经出现。



单一使用评价结果
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 对于伴有敏感皮肤的健康女性有效且安全

 可以增强角质层保湿能力

 显著增强皮肤屏障功能

 降低皮肤对于乳酸刺激的敏感程度

 缺少基质对照



针对北京敏感性皮肤的有效性实验②
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地点： 北京空军总院皮肤科恒温恒湿实验室 
时间： 2010年11月 ~ 12月 
受试对象：北京常住居民，女性，年龄20~39岁 

 乳酸刺激实验筛选出的皮肤敏感者43人 

方法： 使用三种样品（洗面泡沫、化妆水、面霜）
每天至少2次，共使用4周

         ・Curél组 : 含神经酰胺类似物、桉叶精华
         ・Control组 : 不含神经酰胺类似物和桉叶精华

分别于第0周、1周、2周、4周接受皮肤生理测试 
分别于第0周、4周接受角质层神经酰胺分析



角质层神经酰胺分析结果
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(*: p<0.05,  **: p<0.01)
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小结
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屏障功能作为皮肤的重要功能之一，其紊乱或
异常与皮肤干燥粗糙、皮肤敏感乃至很多皮肤
疾病密切相关。

每日使用神经酰胺类似物保湿剂能够增加角质
层的神经酰胺量并改善皮肤的屏障功能和保湿
功能。

神经酰胺类似物保湿剂能够改善敏感性皮肤，
提高生活质量（QOL）。
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4个月女婴

11岁女孩

特应性皮炎
(Atopic dermatitis, AD)

儿童期常见

严重影响身心健康

发病率逐年上升

皮质激素制剂

反复发作,无有效控制办法



特应性皮炎发病过程和治疗 
Developmental mechanisms and treatment of atopic dermatitis
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非过敏性状况
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过敏性状况
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发疹 Eruption
瘙痒 Itchiness

皮肤护理
Skincare
(保湿剂)

(Moisturizer)

药物治疗
Medical treatment

(类固醇、他克莫司、
抗过敏剂)

(Steroid, Tacrolimus, 
Anti-allergic agent)

生活环境措施
Environmental

measures

屏障功能降低
Decreased barrier 

function
(特应性干燥皮肤) 

(atopic dry skin)

刺激因子
Irritating factors

致敏原
Allergen



14

对儿童特应性皮炎患者的保湿护理的有效性探讨

目的：含有神经酰胺类似物保湿剂在轻度至中度的儿
童特应性皮炎患者中的功效评价

皮疹得到改善的同时，对细胞间脂质组分（神经酰胺
组分）的变化进行分析



方法
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试验方式： 开放性试验
试验日期： 2014年2月～6月
对　象： 1岁至12岁儿童、患轻度至中度的特应性皮炎患者
使用样品： 含神经酰胺保湿剂（珂润膏霜）
涂抹周期：  4～5周
人　数： 25名左右
其他的药物治疗：可并用外用药（类固醇）。内服禁止。

评价项目：
 医生对皮疹的目视评价
 测定皮疹部位及无皮疹部位的角质层水分含量和经皮水分蒸发量
 利用Patient-Oriented Eczema Measure (POEM) Score方法进行重症

度评定
 拍摄皮疹部位的照片
 角质层神经酰胺组分分析
 安全性评价



被测者信息～试验结果概要
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试验开始时的受试者人数25名。

　　年龄：1岁4个月～12岁（平均5岁11个月）

　　性别：男性11名、女性14名

　　试验部位：上肢11名、下肢14名

　　于本人意愿中途退出者3名，

　　由于涂抹部位出现不良反应(轻度刺激感和发红)中途退出2名，

试验最终完成人数20名、试验期间使用外用药者5名（25％）



所见的皮肤变化
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干燥 红斑 瘙痒

渗出 抓痕 苔藓

鳞屑 皮肤粗糙



POEM评分的变化
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 0~ 2: Clear or almost clear
 3~ 7: Mild eczema
 8~16: Moderate eczema
17~24: Severe eczema
25~28: Very severe

(Mean±95%CI)

※ POEM评分：它是由特异性皮炎患者自身及其患者的监护人先对提问进行回答、
然后对症状程度进行评判的一种方法。

※ 特应性皮炎的症状随时间的推移呈明显减轻趋势。



皮疹部位・无皮疹部位间的角质层功能差异
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角质层水分含量的变化 经皮水分蒸发量的变化

※试验前、皮疹部位的水分含量明显低下、随着试验的进行皮疹部位的水分含量逐渐上
升，直至两者间无差异。试验前、皮疹部位的经皮水分蒸发量明显高于非皮疹部位，
但随着试验的进行两者间的差值越来越小。



角质层神经酰胺量的变化
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(ng/µg protein)

神经酰胺总量及神经酰胺类似物(SLE)量的变化
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试验前后CER NS 碳链长度分布
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使用含神经酰胺类似物保湿剂后、神经酰胺的碳链增长。

　→细胞间脂质的结构恢复正常、屏障功能得到改善。
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Q:为何要对“AD患者进行皮肤护理？

A: 皮肤护理的作用是预防AD复发

可能会预防AD的发病


