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概况信息

 中国第一粒鱼油软胶囊的制造者

 亚洲最大的软胶囊生产企业

 通过美国、欧盟、澳洲、中国九项权威认证

 获得多项技术专利

 与多家名列世界500强的跨国药企在营养保健品领域成功合作

 全剂型：软胶囊、片剂、粉剂、硬胶囊、营养软糖、口服液

领先的营养保健品
研发与生产商
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内容

营养保健品的发展趋势和市场前景

流行态营养保健品的定义

一些成功的市场案例
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中国的营养保健品分类
分类 定义 相应法规 健康声称

1、保健食
品

特定保健功能
保健食品

是指声称具有特定保健功能
或者以补充维生素、矿物质
为目的的食品。需要申报。

《保健食品注册管理
办法（试行）》

27种法定功能

营养素补充剂 《营养素补充剂申报
与审评规定（试行）》

补充XXX 营养素

2、强化食品 特别添加了维生素、矿物质
等成分的食品

《食品营养强化剂使
用卫生标准》
GB14880

按《食品营养标
签管理规范》
GB28050

3、特殊膳食用食品 是指为了满足某些特殊人群
的生理需要，或某些疾病患
者的营养需要，按特殊配方
而专门加工的食品。

《中国预包装特殊膳
食用食品标签通则》
GB13432

4、功能性食品 为补充营养成分，达到保健
目的而摄取的食品，形态上
跟一般食品有较大区别

主要原料的国标或行
标或新资源食品、
《预包装食品标签通
则》GB7718

5、传统养生补益食品 药食同源的食品或新资源食
品，如东阿阿胶、龟苓膏等

无

Source：2011仙乐制药内部分析报告
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日本的营养保健品分类
分类 定义 相应法规 健康声称

1、特定保健用食品
（FOSHU）

指依照现有的食品（或食品成
分）与健康关系的知识，预期
该食品具有一定的保健功效，
并经批准允许在标签上声明人
体摄入后可产生保健作用的一
类食品。需要申报。

《健康增进法》，原
为《营养改善法》

八个类别：胃肠状况、
调节血压、调节胆固
醇、调节血糖、矿物
质吸收、调节血脂、
牙齿健康、骨健康

2、营养机能食品 指标签上标注营养成分（维生
素和矿物质）功能的食品，仅
限于钙、铁、镁、铜、锌、烟
酰胺、泛酸、生物素、维生素
A、维生素B1、维生素B2、维
生素B6、维生素B12、维生素
C、维生素D、维生素E、叶酸
17种营养素。不需要申报。

按规定标识

3、健康（辅助）食品 是以补充营养成分、达到保健
目的而摄取的食品。不需要申
报。

《食品卫生法》，由
日本健康〃食品协会
在厚生劳动省的政策
指导下进行认定、领
导和监督

日本健康〃食品协会
认证其声称

Source：2011仙乐制药内部分析报告
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中国和日本的分类比较
Source：2011仙乐制药内部分析报告

中

国

类别
市场
准入

类别
市场
准入

特定功能的保健食品 审批制

日

本

特定功能的保健食
品

审批制

营养素产品 审批制
营养机能食品 备案制

强化食品 备案制

特殊膳食用食品 备案制

健康辅助食品 备案制功能食品 备案制

传统养生食品 备案制
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中国和日本的市场格局比较
Source：2011仙乐制药内部分析报告

类别
中国零售
金额

日本零售
金额

比率

特定功能的保健食品和营养素食品
（Supplements）

9540 10487 1.1 

功能性食品（Functional Foods) 1821 20842 11.4 

数据来源：NBJ's Global Nutrition & Supplement Industry Report 2011, 
NBJ.

金额单位：$million.
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美国与日本市场的变化

美国市场自2001至2010年，膳食补充剂市场增长63%，但功能性食品
市场增长了108%；同期，日本市场的膳食补充剂市场增长19%，功能
性食品市场增长了61%。

Source: NBJ ’s Global Supplement & Nutrition Industry Report 2011 , NBJ
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中国营养保健品市场的变化

中国市场自2001至2010年，膳食补充剂市场增长157%，功能性食品
市场增长了175%；特别是自2007-2010年，膳食补充剂的平均年增长
率为9.1%，而功能性食品达到了12.8%。

Source: NBJ ’s Global Supplement & Nutrition Industry Report 2011 , NBJ

年份 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

膳食补充剂

功能食品

营养产业
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功能性食品在中国市场的机会

■ 从美国和日本这两个世界最大的营养保健品市场的表现，我
们可以看到，功能性食品的市场份额和成长性都远远超过有
特定功能宣称的营养补充剂

■ 中日的法规监管环境类似，但功能性食品在国内的占比很低
，除了经济因素，另外一个重要因素就是是市场成熟程度，
而市场的成熟程度则是由消费者的成熟程度决定的

■ 随着中国经济的发展，消费者理念的逐渐成熟，功能性食品
将被广泛接受，并推动中国营养保健品市场的快速成长
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社会和行业的因素

12

政策法规（Political） 经济情况（Economic）

社会生活（Social） 技术变革（Technological）

功能性食品有明确的生产依据和标准依据，不
需申报

中国人均GDP已近5000美元，人们温饱转为对生活
质量的要求

1、中国慢性非传染性病高发：高血压2亿人、血
脂异常2亿人、糖尿病1.5亿人；
2、城市化进展快速，
3、保健、养生成为一种常态的生活方式；

1、互联网的变革带来营销模式的更新；
2、产业需要升级；
3、产品开发周期短，完全可实现快消化
（FMCG-快速消费品），并进入食品销售终端进
行销售。
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中国消费者年龄结构的变化

调查表明：消费人群在迅速年轻化

20-29岁 30-39岁 40-54岁 55岁以上

女 23.4% 17.1% 14.6% 10.2%

男 10.5% 9.7% 7.5% 7.0%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

连锁药店营养保健品购买人群

Source:2011 中康资讯调查报告
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18岁-29岁 30岁-39岁 40岁-49岁 50岁以上

女 35.2% 14.2% 12.6% 3.5%

男 17.1% 8.2% 6.9% 2.4%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

淘宝网-营养保健品购买人群

Source: 2012年1-3月淘宝数据
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中国营养保健品网络销售的情况

14

历年保健品类目成交天猫B2C在全网占比

营养保健品通过网络销售的份额在迅速的增加，这代表着消费人群的
进一步拓展。

Source: 2009-2012年天猫商城数据Source：CNNIC中国网络购物市场分析
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新的消费人群的产品偏好

传统市场

主要目标消费人群为中老
年人，期望通过服用保健
品，辅助治疗各种慢性疾
病或者缓解疼痛不适等症
状，销售渠道主要集中于
药店等传统销售终端，

新兴市场

主要目标消费人群为中青年，
注重生活品质，期望通过服用
营养保健品，将身体保持在良
好状态，销售渠道拓展至网
络、超市等终端。

15

网络很好地解决了消费者教育的问题，促进消费理念的成熟和新产品
的快速普及。
营养保健品市场的年轻化、时尚化，产生了新的市场机会，其诉求跟
传统市场有很大差别。
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“流行态营养保健品”概念

I. 形态区别于一般食品，药味不浓，有食品的色香味

II. 安全，适合长期食用

III. 携带方便，适合上班族

IV. 主打人群为45岁以下的中青年白领

V. 营养均衡，美容美体是最主要的利益诉求

VI. 产品多以功能性食品出现，以缩短开发周期

16

基本定义：快速反应，为更好地适应年轻消费人群需求而开发的

新型营养保健品。
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流行态营养保健品的适合剂型

片 剂 泡腾片

袋装粉剂

营养软糖

口服液罐装粉剂
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流行态营养保健品的成功案例

■ 胶原蛋白口服液系列

■ 营养素软糖系列

■ 益生菌系列

18
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案例1——胶原蛋白饮品

时尚女人包里必不可少的的第二类化妆品——“内服化妆品”。

19

口服液剂型是流行态营养保健品中

一种重要的载体表现方式，它服用

方便、口感美味、容易吸收，同时

由于剂量大、所以可溶入更多的功

效成份。
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针叶樱桃天然VC 水蜜桃高浓果汁

软水

超纯水

协同作用
促进吸收

天然健康
美味营养

无比纯净
安全稳定

符合欧洲药典标准

仙乐制药 〃胶原蛋白饮

小分子多肽胶原蛋白 蜂蜜 无防腐剂

水蜜桃味
20
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EDI与反渗透技术处理，符合欧洲药典

标准的超纯水

仙乐制药口服液产品特点：纯净，天然，安全，有效

10万级洁净空间生产，避免二次污染。

完善的GMP管理体系

严格监控原辅料，避免塑化剂、重金

属、农药等污染

超纯
水

生产
环境

质控
标准

原辅
料

√

√

√

√

21
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营养软糖是国外广受欢迎的一种

营养保健品类型，主要消费人群

集中于儿童与女性。跟一般食品

生产厂家不同，我们是小批量、

高标准地进行生产，保证每一粒

成品里的功效成份完全一致。

案例二：营养软糖

产品特点：健康+ 趣味 + 美味

23
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市场概况

研发生产的营养软糖产品已畅销美国与欧盟市场多年，并帮助多个当地知

名保健品牌成功开发出儿童系列，成人系列。

我们相信中国一样会有着非常乐观的市场前景。

24
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明星产品——DHA营养软糖

DHA营养软糖填补了市

场的空缺点，让已经停

止吃奶粉的、4岁以上儿

童能够以更为开心与自

愿的方式来补充大脑营

养所需成分。

25
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仙乐制药〃 DHA营养软糖

仙乐制药为GOED国际组织成员

热带水果味（抛光型）&  杂果味（拌砂型）

DHA——从人工培育海藻中提

炼，有效去除汞、铅、二恶英

天然β-胡萝卜素——生物

利用率更高、更安全

安全可靠 明目益智

＋

26

中国发明专利产品

http://goedomega3.com/
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ed/DHA_numbers.svg
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案例三：营养粉剂

产品特点：多样化、时尚化

粉剂产品携带方便，代

表性产品包括胶原蛋白

粉，蛋白质粉，益菌，

营养代餐，纤体代餐，

糖尿病人专用营养餐等

等
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明星产品——益生菌固体饮料（畅尔乐）

“畅尔乐”补充身体所需多种益生菌与多种营养素，

有助于改善肠道微生态环境，保持健康的胃肠道功

能。

低温低湿，

独立益生菌车间生产，

双铝包装，

更好保证菌群活性
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仙乐制药〃 益生菌固体饮料（畅尔乐）

 源自亚洲的原料，适合中国人

 经过临床试验效果理想

 中国科学院微生物研究所鉴定菌株

多种益生菌

 天然活性成分，调节肠道菌群

 促进钙、铁吸收

 口味纯正香甜

低聚果糖

 促进肠蠕动

 经细菌发酵、吸收水份，通便

水溶性膳食纤维

有效

低温低湿下生产
双铝袋包装

有效

有效

有
效
+
有
效
+
有
效

独立益生菌车间进行生产
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组建新组合，开辟新市场

3岁以下
婴儿

3岁-16岁
儿童少年

中青年
女性

中青年
男性

老年人 其它
特殊人群

基础型需求

美白、
补水分、
防皱纹、
抗衰老、
抗氧化、
补血、

减肥纤体、
……

抗压力、
改善记忆、

缓解视力疲劳、
帮助消化、

……

帮助智力发育、
帮助骨骼增长、

……

运动健身营养、
病患者营养、

应付醉酒应酬、
……

30

在基础型需求之上，我们构建更多产品线组合，以满足细分市
场需求，从而让潜力市场得到进一步的开拓。
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附件-主要产品-保健食品系列

通过国家食品药品监督管理局审批，具有特定保健功能或者以
补充维生素、矿物质为目的的食品。

注：以上清单截止至2012年11月30日
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附件-主要产品-QS系列

生产标准在质量技术监督局备案，其主要原料对身体某种或多种
机能有益处，有足够营养效果改善健康状况或能减少患病的食
品。
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仙乐制药的研发和生产优势

Delivery value to Health 

GMP药厂生产，比普通食品厂更严格更高的质量
控制标准

专业营养师、食品工程师、生物工程师、化学分析
师、执业药师组成研发团队，配方更为科学

更为专业系统的服务

掌握法律法规动态，确保产品的合法合规性

33
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