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一. 开发自然营养米粉的必要性
我国是一个具有十三亿人口的大国，要成为世界强国，提高国民体质是具

 有国家发展战略意义的大事，十三亿人口的大国每天分分秒秒都有不少宝宝来
 到这个世界，宝宝吃什么对他们健康成长有着重要意义。因此我们开展自然营
 养米粉的研发工作。这也是本研究所的一种重要的社会责任。

自古以来稻米养育着中华民族，使这个民族不断繁衍，不断发展。据营养
 学家指出稻米中的谷物营养容易被人的肠胃吸收，所以解放前和解放初的婴幼
 儿除了母乳和牛奶外还辅之于粘稠的“粥油”，或用米糕冲成米糊喂养婴幼

 儿，孩子也是白白胖胖。可是时代在前进，当前三口之家，一个孩子条件好多
 了，以奶粉喂养为主，是当前的喂养方式。可是奶粉的质量曾出现过大问题，
 造成前几年里出现过“大头娃娃”这类不正常的宝宝。

我们认为如果宝宝辅以天然营养米粉，可以提供除蛋白质以外的各种营养
 素，从而能有效解决婴幼儿缺铁性贫血、智力发育、骨架生长不正常等问题。
 为此，开辟婴幼儿营养补充食品是时代的需求，本所研发了婴幼儿自然营养米
 粉，是有它的必要性和重要



二.自然营养米粉的三个重要概念

达到正真的自然营养米粉

1.
 

原料要选择特种稻米

2. 这些原料食物的来源必须通过有机栽培和有机论证

3. 加工环境和包装过程都要达到绿色有机要求，这种终端产
 品才能称作为自然营养米粉。



三.自然营养米粉的形成目的

•
 

一个产品的产生不能光看结果应该以它的
 自然营养、安全卫生、婴幼儿喂食后的效
 果。这才能衡量出这个品牌这个产品的真
 实性和它的价值。所以这个产品不是一般
 的米糊和一般的米糕，它的定位是米粉的
 高端产品，要让宝宝的成长更健康，更结
 实，更聪明。让其成为每一个宝宝必须的
 辅助食品。这就是大自然营养米粉的目的。



1. 自然原料资源

•以稻米中特种米资源为主要原料，特种米中糙米具有谷物较高的营养物质
 和有益的生理活性物质（表1）
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色胚牙糙米内含有不等量的花青素

铬含于糙米皮层中，对糖尿病患者和有脂肪肝的人群需补充有机铬



众做周知糙米的谷物营养比精米高，当前出售的精
 米几乎把所有的谷物营养碾轧掉了。为此利用糙米
 中的果皮、种皮、糊粉层和胚，也就是说保留其糠
 层，添加到米内淀粉中，增加谷物三大营养素：

•一是B族维生素，维生素E，矿质元素铁、锌、磷、
 钙、钾、镁。

•二是黄酮类、皂甙类、花青素类的生理活性物质。

•三是膳食纤维和粗纤维。



•

 

为什么糙米是健康食品呢？我们的老祖宗在造字的时候已经认识到“糠”是健康之物，而

 把雪白的米构成了“粕”称之为糟粕。为此让婴幼儿从小回归自然，吃些这种自然营养米

 粉是必要的，很好的。在此介绍两种特种米原料：

a. 上农巨胚6601，是本所培育而成的成果，其胚是一般糙米胚的三倍，胚的大小占了米粒

 的三分之一。胚内含有丰富的维生素E，据测定100克的巨胚米含有维生素E2.70mg，而且

 其他营养素的含量也较好，选用巨胚米30%作为自然营养米粉原料是理想的。

b.乌贡糙米，日本农林水产省稻育种室在上个世纪九十年代于世界各地选出了14个黑、红糙

 米品种（系），把乌贡糙米也选作对象，经日本食品分析中心检测各项营养值对比，确认

 乌贡糙米在铁、锌、钙、B族维生素、花青素、膳食纤维等营养素领先地位，综合评价为

 第一位（表2）。







•
 

为此日本在东京召开长寿米健康研讨会上日本农
 林水产省稻育种研究室堀末主任做了研究论文演
 讲，引起日本企业界的重视。经多年研究本所利
 用高新技术把乌贡糙米的有效营养与淀粉分离，
 通过20-30倍左右的浓缩制成了细度为200目的黑

 米素（表3），它经过仁济医院和上海闵行区中心
 医院食疗临床260人的对比试验，结果表明对缺

 铁性贫血，开刀后加速伤口愈合和提高白细胞，
 特别对放化疗病人降低副作用有一定的帮助。为
 此自然营养米粉中添加黑米素是值得考虑的原料。



经检测黑米素内含花青素1.73% 



2.原料源自于有机培养
农产品的污染广泛存在与土壤、大气、水质之中，如果在

 栽培培养过程中产品的原料不注重安全，卫生问题，自然
 营养米粉的目的也是达不到的。所以原料生产必须要寻找
 具有有机食品论证的地方。通过有机栽培不用农药和化

 肥，必须做到在生长全过程中运用有机肥料和生物型农药。
 这样生产出来地原料称得上自然。

3.加工包装全过程做到有机、绿色的要求

4.首先选用配方中不添加任何合成添加剂，选其自然营养、
 自然色泽、自然香味，再就是在加工全过程中要达到绿色、

 卫生，包装要合乎有机食品的要求。



四．加工工艺流程简图
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