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李 利 

 美容皮肤科学博士学位 

 皮肤高级专业医师研修证书 

 研究方向—皮肤医学美容与化妆品： 

           1. 皮肤无创性测量技术 

2. 真皮干细胞与皮肤衰老 

3. 损容性疾病发病机制与治疗研究 

4. 化妆品评价、应用和不良反应监测 

M.D，Ph D 

2000-2005 法国倍桑松大学获： 



四川大学华西医院-化妆品评价中心 

1. 化妆品美白功效 

2. 化妆品保湿功效 

3. 化妆品抗衰老功效 

4. 化妆品控油/祛痘功效 

5. 化妆品舒缓/抗敏/祛红功效 

6. 除臭化妆品功效 

7. 阻汗化妆品功效 

8. 清洗类化妆品功效 

9. 抗头屑产品功效 

10. 产品宣称的其他功效 

   人体试用试验 

   人体皮肤斑贴试验 

   防晒效果人体试验  

   （防晒指数 / 防水性能/ 

    长波紫外线防护指数） 

化妆品体外安全和功效评价 



  The  laboratory  was specially designed and equipped to  meet our  

     customers’ aims / needs of skin care research in clinic and in science 

Laboratory of  

Cutaneous Engineering and Biology 



我国是世界上第一产稻大国，1.9×108t/年,

约占世界总产量的1/3 

稻米占全国粮食总产量的42%，世界上稻谷

产量占粮食总产量的37% 





 精米：去掉外壳和占总重10%左右的种皮、果皮、外胚乳、
糊糊层和胚 
 

 米糠：果皮、种皮、外胚乳、糊粉层、胚 



 稻米中必需成分与生理活性成分积聚在皮层与胚中，必需

成分在糙米中含量甚多 

 如：VA、VE、硒等，精米中未检出，在糙米中含量分别为

0.13mg/100g、13.1mg/100g、39mg/kg 

 如：VB1、VB2、泛酸、VB5、VB6、VH(生物素)、VP、VB12、

叶酸、磷、钾、钠、铁、锌等，糙米中含量大大高于精米 

精白米米PK糙米 
PK 



  发芽糙米是将糙米经发芽至一定芽长，所得到的由幼芽

和带糠层的胚乳组成的糙米制品。简单地说，就是将糙米在

一定温度、湿度下进行培养，待糙米发芽到一定程度时将其

干燥，得到的产品就是发芽糙米。 

 

  发芽糙米的芽长为0.5～1 mm时，大米的营养价值处于

最高状态，具有现代人极需的健康功能。更难得的是这些成

分处于被激活的游离状态，非常易于人体吸收利用，其营养

价值超过糙米，更胜于精白米。 



 

 糙米发芽3天后，可溶性糖增加3倍;可溶性蛋白质增加13.8

％; VC由发芽前未检出提高至l.78mg/100g; VB2由0.056提高
到0.19mg/100 g; VE由13.2提高33.49mg/100g; GSH由3.64提
高到9.48mg/100 

 

 日本的发芽糙米中的GABA是糙米2倍量，约是大米10倍量;

膳食纤维比糙米多0～l 5%，比大米多2.7倍。发芽糙米中的
镁、磷、钙、锌、铁、硒等微量元素或痕量元素的含量也
大大超过糙米 

糙米PK发芽糙米 
PK 





白米与各种发芽糙米主要成分对比 



发芽糙米-最天然的护肤品配方 

•   中国人以大米为主食，民间传统用淘米水洗脸

有美白功效，但直接用淘米水洗脸，其中的营养

美白成分不易被肌肤吸收。     

 



 米糠直接制作化妆品举例 

 米糠中抗氧化成份以及能促进肌肤血液循环的功能性成份非

常丰富，米糠可直接用作化妆品 

米糠润肤乳液 米糠面膜 



角鲨烯 
γ -阿魏酸 



GSH——能吃的抗氧化剂 

 由谷氨酸、半胱氨酸和甘氨酸结合而成的三肽 

 半胱氨酸有效抑制黑色素生成的过程中酪氨酸酶的

活性，从而破坏黑色素的形成，达到美白的目的 

 超强的抗氧化能力，中和太阳辐射产生的自由基，

从而延长细胞寿命，促进皮肤修复再生 

 排毒功能可以阻止某些斑块的形成并淡化斑块 





酪氨酸酶 

GSH 
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注射用还原型谷胱甘肽 

口服片剂 — 胃肠道氧化，生物利用度低 

 

静脉注射 — 不方便、疼痛 

血液半衰期，7-10分钟 

到达表皮浓度低 

口服胶囊 

谷胱甘肽药品举例 



面 膜 

含谷胱甘肽的化妆品举例 

外用精华液 



•

•

角鲨烯——皮肤天然脂质 





角鲨烯全能抗氧化精华素 

 含角鲨烯化妆品举例 



N-去氢神经酰胺 

• 传统的美容护肤品具有一定的保湿抗衰效果，但仅止于产品

滞留于皮肤表面所产生的保护作用。 

• 21世纪对美容护肤品提出了更高的要求,即产品应具有调节人

体生理功能即皮肤修复的作用.神经酰胺正是具备皮肤修复功

效的一种成分。 



• 神经酰胺在皮肤角质层中主要作用包括：保湿作用、屏障作

用、抗衰老作用等。这些作用使其成为化妆品重要生物添加

剂。 

• 此外，还有抑制黑色素生成的功能，能美白皮肤，改善皮肤

保湿和屏障功能，缓和角质层干燥，减少鳞屑。 

N-去氢神经酰胺 



N-去氢神经酰胺 



• 国外一些著名化妆品公司已推出含有神经酰胺新型高级化妆

品,如含神经酰胺护肤类、护发类产品,保湿口红、唇膏、粉

饼、眼影及香皂等. 

N-去氢神经酰胺 



米糠油 

米糠中粗脂肪的含量约15%-20% 

精制米糠油：15%-20%的饱和脂肪酸，80%-85%

的不饱和脂肪酸， 

棕榈酸13%-18%，油酸40%-50%，亚油酸26%-35% 



 乙酰化米糠油易形成持久的抗水保护膜，具有柔软和调理功

能，可作为液体柔软剂用于润肤膏、洗发及护发配方中，使

皮肤及头发柔软有光泽感 

 

 乙氧基化米糠油用于香波、洗涤剂、洗手剂及浴液中，可减

轻干燥感并能改进头发的梳理性 

 

 季铵化米糠油的头发调理剂可以增加干燥头发的可梳理性，

并有均匀染发的功能 

米糠油 



润肌肤，预防皮肤失水、角质化的作用，使肌肤柔滑细嫩 

 抗衰老，含维生素E、维生素A等，有效预防肌肤老化 

 抵御紫外线照射，抗皮肤脂质氧化 

促进末梢血管微循环，增进局部皮肤温度，防冻伤 

 对皮脂腺萎缩及功能低下有激活作用 

米糠油 



•鉴于米糠油具有突出的抗氧化性能和多重护肤效果，国内外许

多高级美容保养品都以米糠油作为原料。 

•如日本著名品牌“资生堂”美容乳液中就使用了米糠油， 

•芳草集活肤紧致精华、兰蔻新四代水颜舒缓保湿眼霜、 

•丸美金沙海蓝防晒精华隔离乳等均含有该成分。 

米糠油 



米糠油洗面奶 

米糠油香皂 

米糠油化妆品举例 



谷维素 

米糠中谷维素的含量非常丰富，其主要组分是甾醇类阿魏酸

脂（12%~20%）和三萜醇类阿魏酸脂（75%~80%） 

 

谷维素对皮肤能起到营养、滋润、防裂、抗冻、吸收紫外线

、阻止皮肤脂质老化以及保持溶质媒体的稳定性功能 



在化妆品工业中，谷维素常用作皮肤组织促进剂、抗炎剂、
伤口愈合剂和非离子乳化剂 

 

以衍生物的形式如乙氧基化合物、多糖和硫酸醋等作为化妆
品的乳化剂和调节剂，它还可作为皮肤组织再生促进剂、头
发生长促进剂 

 

甾醇具有抗紫外线和防止色素沉积的功能，可用作化妆品的
抗氧化添加剂 

 

用于洗净皂或膏、光泽类化妆品、防晒霜、指甲油、口红 

谷维素 



谷维素被称为“美容素”，因为它能降低毛细血管的脆性，

提高皮肤微血管循环机能，治疗更年期皮肤症、女性颜面脱

屑性湿疹、头部糠疹等。 

谷维素和维生素E合用还可治疗脂溢性脱发以及改善皮肤色泽

，防止皮肤皲裂。 

谷维素 



含谷维素的化妆品举例 



 维生素E在米糠油中的含量为41-250mg/100g，是工业用维

生素E的重要来源之一 

 

 核心作用是抗氧化剂 

 

 维生素E可以通过健康肌肤而被吸收，这一点对于增强组

织氧的利用及良好的毛细血管循环是十分必要的 

 维生素E 



B族维生素 

 米糠中B族维生素的含量丰富 

 

 维生素VB6（烟酰胺）及VB3分别在抗粉刺及美白、治疗痤

疮方面的应用早有报道，但在化妆品中的大规模应用还在
起步阶段 

 

 VB3和维生素C 共同作用，能有效抑制黑色素细胞的生成 

 

 大部分B族维生素具有抗炎作用 



植酸 

 肌醇六磷酸酯 

 

 广泛存在于植物的种子中，钙、镁盐在米糠中含量最高 

 

 可治粉刺，促使皮肤血液循环；植酸的络合物具有良好的自
由基清除效果，防止色素沉积 

 

 应用于除头屑的洗发水、洗发精以及抑制皮肤变色的皮肤保
健乳液 



阿魏酸 

 4-羟-3-甲氧基肉桂酸或3-(4-羟基-3-甲氧苯基)-2-丙烯酸）属

于一种羟基苯丙烯酸，是存在于植物细胞壁中的一种丰富的

酚类植物化学成分。 

  目前多采用超声强化提取的方法，对米糠中提取反式阿魏

酸的工艺条件进行优化处理． 

 

 

Ferulic acid 



    阿魏酸能改善皮肤品质，使其细腻、光泽、富有弹性，因其

具有两大特点而被化妆品行业所青睐： 

1.  是在290—330 am附近有良好的紫外线吸收，而305—315 

am的紫外线最易诱发皮肤红斑。 

2.  是阿魏酸有很强的抗氧化作用，并有抑制酪氨酸酶的作用，

从而起到抑制皮肤老化、美白皮肤的效果。 

阿魏酸 Ferulic acid 



    品牌修丽可（SKINCEUTICALS），包含了天然的15%左旋维生素C和

1%维生素E，特别融入的阿魏酸（ferulie acid）成份可以使原来C+E

的独特抗氧化能力得到进一步提升，达到与众不同的高效抗氧化效果。 

阿魏酸 Ferulic acid 



其他 

 

γ一氨基丁酸：抑制性神经传导物质，能

穿透皮肤，抑制神经传导从而使肌肉放松

，类似肉毒素的作用，具有快速（十几分

钟）减少皱纹效果。 

 

是嫩肤化妆品的功效原料 

 

 

 

 



米糠系列产品展示——韩国 



米糠系列产品展示——日本 



 与四川大学、四川省粮食产后工程中心、四川省农业信息工程中心

多年合作和十多年的潜心研制 

 
 

50余项自主知识产权 

10多项专利技术 

10余项科技成果 

四川谷黄金集团有限公司 



    荣获联合国信息峰会大奖一项；国家技术进步二、三等奖各一项 

省部级技术进步一等奖两项；二、三等奖各一项等。 

联合国信息峰会大奖 发芽糙米加工技术成果奖 省部级技术进步奖 

 
 

四川谷黄金集团有限公司 



       

有机种植万亩水稻基地 

黑龙江五常 四川纳溪 四川浦江 四川美姑 

生产基地粗加工 

                     四川新津 

化妆品级发芽糙米及其米糠原料
米糠油压榨-蒸馏-精炼 

    精深加工-现代化生产线 

四川温江海峡工业园 

销售
现场 

电商
平台 

商超
卖场 



 
 

四川谷黄金集团有限公司 

发芽糙米糠粉 

    细粉 

    超细粉 

发芽糙米糠油 

    精制变构米糠油 

    冷榨精制米糠油 

    发芽米糠焦油 

发芽糙米糠精华 

发芽糙米糠水提精华液 

超临界萃取精华素 

发芽糙米糠复合营养素 

网址：www.guhuangjin.com 

电话：028-87661111/-87669999 

 地址：成都市锦江区华兴街39号 

原料系列 产品系列 

康美原面膜系列 

康美原控油系列 

康美原保湿系列 

康美原洁面系列 

康美原护发系列 

康美原美白系列 

康美原嫩肤系列 

康美原防晒抗衰系列     



1. 谷物是国人主要的膳食 

2. 丢掉的米糠富含营养物质 

3. 发芽糙米糠育发出更加丰富的皮肤健康活性成分 

4. 米糠和发芽糙米糠有巨大的皮肤健康产品开发价值 

5. 天然、可食用的米糠功效原料化妆品将成为继中药、

植物原料又一个备受市场青睐的宠儿 

 小  结 



护肤品研发应用暨皮肤无创性测量技术全国讲习 班 

• 开班时间：每年开班（2014年8月20-24号） 

• 主办单位：四川大学华西医院 

• 报名：邹琳 

                电话：028-85422075 

                手机：13730888918   

                电邮：zoulin_8208@163.com  

国家级继续医学教育项目 



• 护肤品基本原料进展及科学配方理念——蒋静 

• 皮肤结构与皮肤美容——南京医科大学皮肤科主任骆丹教授 

• 转化医学与医学化妆品研发实例解析——昆明医学院何黎教授 

• 防晒剂SPF/PA的评价技术和临床合理应用——空军总院刘玮院长 

• 色素性疾病鉴别诊断与祛斑类化妆品应用——上海华山项蕾红教授 

• 美容皮肤科门诊管理及化妆品临床应用——湘雅医学院谢红付教授 

• 化妆品不良反应发生原因、诊断、防治与监管——华西医院蒋献教授 

• 皮肤无创检测技术在美容皮肤科的应用进展——中大三院赖维教授 

• 皮肤皱纹/微循环测量及在化妆品评价——华西医院李利教授 

• 皮肤屏障测量及敏感性皮肤——上海皮肤性病医院王学民院长 

• 毛发与头皮的影像学与毛发疾病——中山大学第一医院章星琪教授 

• 皮肤影像VICIA医学美容决策中的地位和作用——彭双发博士 

• 皮肤镜技术与皮肤病临床诊疗——解放军总医院一附院邹先彪教授 

• 皮肤色素无创研判及医美解决方案——杭州颜术美容医院宋为民院长 

• 皮肤CT技术与皮肤病临床——山东省皮肤病医院刘华绪教授 

• 皮肤检测技术与激光安全性治疗——广东省皮研所周展超主任医师 
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博客:李利教授   微信:hxlily2013 

18980601692   lily718@tom.com 


